
 درس هایی از نویسنده

قسمت دوم

کتاب «روانشناسی پول»



 گروه مالی فیروزه
Firouzeh.com

۱

آینده ات رو به طلبکارها می دی از  اما بدهی یعنی بخشی  .می کنی؛ 

پیدا استقلال  و  می کنی  خودت  مال  رو  آینده ات  یعنی   پس انداز 
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۲

 هر ماه حداقل ۱۰٪ از درآمدت رو اتوماتیک پس انداز

 کن – حتی اگه کم باشه، شروع کن با ۱میلیون تومن .

با و  می سازه  مالی  استقلال  قدم  به  قدم  عادت   این 

.استرس کمتری به آینده فکر میکنی

عادت ساز:



خریدهای نه  دستاورده،  بزرگ ترین  واقعی   استقلال 
و باشی  آزاد  کاملاً  می تونی  کم،  درآمد  با  حتی   لوکس! 

.زندگیت رو کنترل کنی
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۳



عادت ساز:
 تعریف شخصی استقلال رو بنویس (مثل ”زمان آزاد برای خانواده“)

– مثلاً یه هزینه غیرضروری رو قطع  و هر هفته یه قدم کوچیک بردار 

 کن. این عادت کمک می کنه آزادی واقعی رو حس کنی و زندگیت رو بر

اساس ارزش های خودت بسازی
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.
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 بهره مرکب مثل جادو کار می کنه. حتی یه سرمایه گذار معمولی با صبر

.۳۰-۴۰ ساله می تونه نتایج فوق العاده بسازه
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عادت ساز:
 هر ماه یه مبلغ ثابت سرمایه گذاری هوشمند کن و اصلاً

 دست نزن – حتی اگه بازار نوسان داره. این عادت صبرت

.رو قوی می کنه و کم کم ثروت بلندمدت می سازی



.

دیگران به  کمک  و  مراقبت  مهربونی،  از  واقعی   تحسین 
حسادت چیزها  به  معمولاً  مردم  دارایی ها.  از  نه   می آد، 

می کنن، نه به صاحبشون
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.

 عادت ساز:
دوستت  به  مثلاً   – بده  انجام  کوچیک  مهربانانه  کار  یه  روز   هر 

چیزها نمایش  روی  کمتر  و  بفرست  مثبت  پیام  یه  یا  کن   کمک 

 تمرکز کن. این عادت روابط واقعی می سازه و رضایت درونی ات

رو افزایش می ده، بدون نیاز به خرج کردن
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شاخصی صندوق های  ساده ست:  موفق   سرمایه گذاری 
 ارزون، سرمایه گذاری مداوم و صبر طولانی مدت – این ها

.خیلی مهم تر از بازده بالا هستن
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عادت ساز:
 یه برنامه سرمایه گذاری ساده تنظیم کن و هر ماه ارزیابیش کن.
 با مبلغ کم شروع کن و بچسب بهش. این عادت ثبات می آره تو

.زندگی مالی ات و کمک می کنه بدون استرس پیش بری
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اگه دوست داری پول هاتو یه جای مطمئن سرمایه گذاری کنی بهترین گزینه برات

 صندوق درآمد ثابت فیروزا با سود روزشمار ۳۶٫۱٪ (تا مهر ۱۴۰۴)

مشاوره تخصصی رایگان

:
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 بهره مرکب مثل جادو کار می کنه. حتی یه سرمایه گذار معمولی با صبر

۴۰ ساله می تونه نتایج فوق العاده بسازه ۳۰


